Leicht und Wohlfiihlen mit Genuss -
die “Kieferneck-Schlemmer-Diat"
4 Tage - 3 Nachte

Ob jung, oder schon reifer, ob Mann oder Frau: Fir jeden
gibt es eine gesunde, natUriiche und sanfte Methode;
Korper zu entschlacken und i Pl
die ,Problemzonen” in den + g (g
Griff zu bekommen.

Am Tag nach Ihrer Anreise
und danach unterstiitzen
wir Ihr Programm mit jeweils
einer halben Stunde Wassergymnastii® T
Davon abgesehen gibt es jede Menge Tlpps iur Eewegung
mit Spal rund um unser Haus auf den Wander- und
Joggingwegen. In der Jod-Sole-Therme kinnen Sie
zusatzlich schwimmen und entspannen.

Wunder kinnen Sie von einem 4-Tage-Programm natirlich
nicht erwarten... Aber Sie werden gesund und mit Genuf
etwas abnehmen und sich anschliefend vor allen Dingen
leichter und wohler fiihlen, da Ihr Kdrper entschlackt und
entgiftet wird.

Fiir die Forisetzung zuhause geben wir Ihnen gern Rezepte
und Empfehlungen mit.

Oder Sie verlangem einfach zum Spezialpreis !

Buchbar ab 1. Januar 2012 bis 31. Marz 2012

3 x Ubernachtung im komfortablen Zimmer mit Balkon

3 x Diat-Schlemmer-Frihstuck (auf Wunsch auf dem Zimmer)

3 x abends 2-Gang-Schlemmerdiat-Mena

2 x taglich hausgemachte Gemusebrihe oder Ingwerwasser

Bademantel & Slipper auf dem Zimmer bereitgelegt

Obstteller taglich frisch aufgefillt auf dem Zimmer

2 x Wassergymnastik von 10.00 bis 10.30 Uhr

2 ¥ Infrarot-Kabine zur Anregung der Kalorienverbrennung

1 x Korperbehandlung mit Algenschlamm

1 x Korperbehandlung fur Entschlackung und Wohlbefinden

1 x entstauende Fussreflexzonenbehandlung

Schwimmbad, Sauna, Dampfbad und Fitnessraum

Vor und nach den Behandlungen jeweils Wasser und
Entschlackungstee kostenlos

Komplettpreis

pro Person im Einzel- oder Doppelzimmer 449 -€

Verlangerung: nur 49,-€ pro Person/Nacht inkl. Diat-Frihstiick.

Fir Ihre Elbarnachlung im Komfort Einzel- oder Doppelzimmer

berechnen wir einen kleinen Aufschlag von 10,-€ pro Nacht.

Alle Preise sind einschlieflich freier Nutzung von

Hotel-Schwimmbad (£30°) mit Gegenstromanlage, Sauna,

Dampfbad und Fitness-Raum; inklusive MwSt., zzgl. Kurtaxe.



Am Anreisetag:

Beratungs- und Informations-
gesprach in der Wellness-Quelle
abends Ihr erstes 2-Gang-
Schlemmerdiat-Meni

2. Tag: Entschlackende Korperbehandlung mit Algenschlamm
Stress, schlechte Ernahrung und Genussgifte
sind die Hauptursachen dafir, dass sich
unerwinschie Stoffe im Gewebe ansammeiln.
Diese Schlackenstoffe sind verantwortlich fiir
viele Figurprobleme wie z. B. aufgequollenes
Gewebe, Bindegewebsschwache und
Cellulite. Diese tiefgehende Behandlung
wirkt entschlackend und entgiftend. Sie
startet mit einem reinigenden Meersalz-
Bad. Danach folgt eine entschlackende
Algenkdrperpackung mit Naturprodukten
aus dem Meer. Die Algen regen den Stoff- !
wechsel an, wahrend Sie in eine pharmathermische Folie ein-
gewickelt bei angenehmer Warme entspannen. Nach gut 20
Minuten wird der Algenschlamm abgeduscht.

Dauer der Behandlung ca. 75 Minuten

3. Tag: Korperbehandlung mit basischer Wirkung
Diese exklusive Behandlung wirkt entschlackend und gleicht
den Saure-Basen-Haushalt Ihres Korpers aus. Sie unterstitzt
das natirliche Gleichgewicht der Haut und versorgt sie mit
hochwertigen pflanzlichen Olen und Extrakten. Die Haut wird
gegen negative Umwelteinflisse gestarkt. Mit einem sanften
Korperpeeling wird die Haut von Homschippchen befreit.
Danach verwdhnen wir Ihre Haut mit einem pflegenden und
hautregenierenden Bad aus Molke, Ziegen- und Kokosmilch.
Anschliefend folgt eine Massage, die die

Schlackenstoffe aus dem Gewebe abiransportiert.

Dauer der Behandlung: ca. 120 Minuten

4. Tag nach dem Friihstiick, vor der Abreise:
Entstauende FuBreflexzonen-Behandlung
Lassen Sie die Seele baumeln bei
einem angenehmen, basischen Fulibad.
Dazu wird die Entschlackung von innen
durch ein Ingwerwasser angeregt.

Die anschliefende Fubreflexzonen-
massage regt den Stoffwechsel an,

so dass die Schlackenstoffe Gber

die Lymphbahnen abtransportiert
werden. Ihr Immunsystem wird gestarkt
und Energieblockaden werden geldst.
Dauer der Behandlung: ca. 45 Minuten




EnTsPANNEN, ENTSCHLACKEN & GENIEREN
die spezielle ,,Nach-Feiertags-Kur" fiir Kérper & Gesicht

Zuviel gegessen und gefeiert Uber die Feiertage?
Wir haben das Angebot, das Sie von Schadstoffen
befreit und wieder fit macht !

Buchbar ab 1. Januar 2012 bis 31. Marz 2012

3 x Ubernachtung im kemfortablen Zimmer mit Balkon
3 x Spezial-Detox-Frihstick
(auf Wunsch auf dem Zimmer)
3 x Detox-2-Gang-Abendmeni
2 x taglich frische Gemisebriihe oder Ingwerwasser
Leih-Bademantel & Slipper auf dem Zimmer bereitgelegt
Obstteller taglich frisch aufgefallt auf dem meer
2 ¥ Wassergymnastik e T
von 10.00 bis 10.30 Uhr e el ;E_,
2 x Infrarot-Kabine ]
1 x Tox-Control-
Gesichtsbehandlung
1 x Korperbehandlung e
fiir Entschlackung und Wohlbefinde
1 % entstauende Fussreflexzonenbehandlung
Vor und nach den Behandlungen Wasser
und Entschlackungstee kostenlos

Komplettpreis
pro Person im Einzel- oder Doppelzimmer 439,-€
Verlangerungsnachte:

nur 49,-€ pro Person und Nacht inkl. Diat-Frihstick.
Fiir lhre Ubernachtung im Komfortzimmer berechnen
wir einen kleinen Aufschlag von 10,-€ pro Nacht.
Alle Preise sind einschlieBlich freier Nutzung von
Hotel-Schwimmbad (£30°) mit Gegenstromanlage,
Sauna, Dampfbad und Fitness-Raum;

mkluswe MwSt., zzgl Kurtaxe.




Anreisetag nachmittags

Tox Control Easlt:htshahandlung
Wir starken [hre Haut und?

starten den natlifichen =
Entgiftungsprozess. Das | .
Immunsystem der Haut -
wird aktiviert und vor
schadlichen Umwelt-
einflissen geschitzt, G I
Inklusive Peeling, Serum, Vliesmaske und Massage
Dauer: ca. 75 Minuten

2. Tag: Kérperbehandlung mit basischer Wirkung
Diese exklusive Behandlung wirkt entschlackend und
gleicht den Saure-Basen-Haushalt Ihres Korpers aus.
Sie unterstiitzt das natlrliche
Gleichgewicht der Haut und
versorgt sie mit hur::hwemgen
pflanzlichen Olen & Extrakten.
Sie beginnen mit einem
pflegenden und haut-
regenierendem Bad aus Molke, Ziegen- und Kokosmilch.
Anschlieftend folgt eine :
Massage, die die Schlacken-
stoffe aus dem Gewebe
abtransportiert.
Behandlungsdauer:

ca. 120 Minuten

3. Tag: Entstauende
FuRreflexzonen-Behandlung
Lassen Sie die Seele baumeln
by bei einem angenehmen,
basischen Fuibad. Dazu wird
die Entschlackung von innen
durch Ingwerwasser angeregt.
Die anschliefende
Fulreflexzonenmassage regt den Stoffwechsel an, so dass
die Schlackenstoffe (ber die Lymphbahnen abtransportiert
werden. Ihr Immunsystem wird gestarkt und Energie-
blockaden werden geldst. Dauer: ca. 45 Minuten

L



DiageTiIKER UrRLAUB FUR GENIERER
Eine WocHE MepicaL-WELLNESS:
EnTspannunG & GENUSS

UNTER ARZTLICHER BETREUUNG

Diabetes ist leider eine Volkskrankheit geworden.
Dennoch sind viele Restaurants und Hotels immer
noch nicht darauf eingestellt. Das ist bei uns nicht so.
Wir méchten unseren Gasten mit Diabetes vor allem
einen genussvollen, wohltuenden und entspannenden
Aufenthalt bieten, ohne jedoch die speziellen
medizinischen Bedlrfnisse zu vernachlassigen.

Am Anfang Ihres Aufenthalts werden Sie von dem
erfahrenen Bad Bevenser Badearzt und Ernahrungs-
mediziner Matthias Kirsche (www.kirsche.tv)
untersucht und beraten. Bei eventuellen medizinischen
Konsequenzen ist eine weitere Diagnostik méglich.
Anschliefend erwartet Sie bereits das erste
genussvolle Abendessen bei uns.

Unsere spezielle Halbpension fur Diabetiker beinhaltet
ein geeignetes Frithstick vom Buffet sowie ein
abendliches 2-Gang-Menil.
Die Abendmenus werden |
von Erndhrungsmediziner |l
Mathias Kirsche mit
unserem Kichenchef und
Diatkoch René Dufke
zusammengestelit,

wobei nicht nur die
Eignung filr Diabetiker, :
sondern auch unser Motto ,,1ﬂ{l% Frische Kiiche"
bericksichtigt wird.

Ihre Erholungswoche wird abgerundet durch
Fulpflege und Fultreflexzonenmassage,
Selbstverstandlich kinnen Sie gern weitere
Wellness-Behandlungen fir Kérper und Gesicht

dazu buchen.




Die freie Nutzung von Hotel-Schwimmbad mit
Gegenstromanlage, Sauna, Dampfbad und Fitnessraum
in unserem Hause ist fir Hotelgaste kostenlos.

In 10 Minuten zu Ful} erreichen Sie den Kurpark und
die Jod-Sole-Therme. Falls Sie auch etwas fir

Ihre Fitness tun mur:hten unterstutzen 'mr Sle dabei

Stunde Wassergymnastik
in unserem Schwimmbad.
Die rund um unser Haus
liegenden Wanderwege
laden ein zum Joggen oder e
Spaziergehen. Fir die Fortsetzung d&s anusses zuhause
erhalten Sie Diatempfehlungen von Badearzt und
Ernahrungsmediziner Matthias Kirsche und auf Wunsch
gern die Rezepte fir die Abendmenis von unserem
Kichenchef und Diatkoch René Dufke.

Qder Sie verlangern einfach zum Spezialpreis !

Buchbar ab 1. Januar bis 12.12.2012.

An- und Abreise immer Montags.

1 x arztliche Untersuchung und Beratungsgesprach

in der Praxis von Badearzt Matthias Kirsche

(am Anreisetag)

7 x Ubernachtung im komfortablen Einzelzimmer

7 x Fruhstick vom Buffet bis 11 Uhr mit Lachs & (Sekt)
T x 2-Gang-Spezial-Menu

Leih-Bademantel & Slipper auf dem Zimmer bereitgelegt
Obstteller taglich frisch aufgefiillt auf dem Zimmer

2 x Wassergymnastik von 10.00 bis 10.30 Uhr

1 x FuBpflege

1 x Fulreflexzonenmassage

Komplettpreis

pro Person im Einzel- oder Doppelzimmer 639,-€
Verlangerungsnachte nur 49,-€ pro Person und Nacht
inkl. Frihsticksbuffet mit Lachs & Sekt bis 11 Uhr
Fiir Ihre Ubernachtung im Komfortzimmer berechnen
wir einen kleinen Aufschlag von 10,-€ pro Nacht,

Alle Preise sind einschlieBlich freier Nutzung von
Hotel-Schwimmbad (£30°) mit Gegenstromanlage,
Sauna, Dampfbad und Fitness-Raum.

inklusive MwSt., zzgl. Kurtaxe.
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